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Fortuna stellt Europameisterin

Anita Giitgemann erfiillte sich in Ferrara einen Traum

Europameisterin im Kata-Finzel: Fortenin Ani.
ta Giitgemann Fato:R. Friese/General-Anzeiger

(kg) Erstmals in der Vereinsge-
schichtc des SC Fortuna Bonn darf sich
eine Sportlerin Europameisterin nen-
nen: Anita Giitgemann (22) wuchs im
EM-Finale in Italien iiber sich hinaus
und verwics die Konkurrenz im Kata-
Einzel auf die Plitze. Darunter auch
Schwester Monika, die bei ihrem er-
sten internationalen Einsatz prompt
aul Platz finf landete.

Ferrara, 50 Kilometer von Bologna
gelegen, war Austragungsort der Shoto-
kan-Europameisterschaflt 1990. Die deut-
sche Karate-Nationalmannschaft war mit
15 Kaderathleten angereist, um sich mit 24
européischen Nationen zu messen. Zum
deutschen Kader zihlten auch Anita und
Monika Giitgemann vom SC Fortuna Bonn,
Fiir die erst 18jihrige Monika war es der
erste internationale Einsatz. Die Kata-
Damennationalmannschalt bestand damit
zuzwei Dritteln aus Fortuninnen. In dieser
Diziplin gab es dann eine hauchdiinne
Entscheidung zugunsten des Gastgeber-
landes Italien, das deutsche Damenteam
holte sich dennoch in beeindruckender
Weise die Vize-Europameisterschafl.

In der Disziplin Kata-Einzel der Da-
men sorgle Anita Giitgemann fiir eine
Sensation. Souverdn kampfte sie sich bis
ins Finale vor und zeigte hier die Kata
“Goju-Shiko-Dai”, die ihr an diesem Tag
perfekt gelang. Den “standing ovations”
vonden Tribiinen lieBen die Kampfrichter
die hichste Wertung folgen: Anita war
Europameisterin. Thre Schwester Monika
stieB ebenfalls bis ins Finale vor und beleg-
te dort unter acht Teilnehmern einen her-
vorragenden S.Platz.



Kar‘a’re, die Kampfkunst der ,Jeeren Hand“ (,Kara Te" = leere Hand" gemeint
ist: ,ohne Waffen“) besteht aus den drei Trainings-Komponenten: Kihon (Grund-
schule), Kata (das Uben der optimalen ,Form®) und dem Kumite (Partnertraining,
spéater dann auch Kampf).

Die Urspriinge des Karate liegen in Indien und China, von wo es nach Okinawa und
dann nach Japan gelangt ist. Das Besondere an diesem Kampfsport ist die Beein-
flussung durch ZEN und der japanischen Budo-Philosophie.

Die Karateabteilung gibt es nun seit fast neunundzwanzig Jahren. In dieser Zeit
hat sich einiges gewandelt. War die Karateabteilung in inren Anfangen wettkampf-
orientiert und berichtete stolz Uber die ersten Erfolge in der Festschrift zum
75 jahrigen Vereinsjubildum, so ist sie heute mehr der traditionellen Form ver-
schrieben. Traditionell in dem Sinn, dass jeder willkommen ist, der Karate lernen
will und bereit ist, kontinuierlich an sich zu arbeiten. Karate als Budosportart ist ein
dauerhafter Weg, an sich selbst und seinen Leistungen zu arbeiten und sich nicht
mit dem Erreichten zufrieden zu geben. Es geht nicht so sehr darum, den Partner
zu besiegen, sondern ihm und sich selbst das Bestmogliche abzufordern. Dieser
Gedanke ist mindestens so schwer umzusetzen wie das Erreichen von Wettkampf-
ehren, und so ist in den letzten 25 Jahren auch einiges gleich geblieben. Es gilt
immer noch ,Aller Anfang ist schwer!®, und wie damals melden sich auch heute
noch begeisterte Karate-Anfanger, von denen die meisten nach einigen Trainings-
stunden wieder in der Versenkung verschwinden, wenn sie feststellen, wie mih-
sam es ist, ein Karateka zu werden.
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Heute ist die Kinder- und Jugendgruppe ein wichtiger Bestandteil der Abteilung.
Unsere Jungsten trainieren fleiBig, und Interessierten wird in Zukunft die Moglich-
keit gegeben, ihre Fahigkeiten bei Wettkampfen unter Beweis zu stellen.



Seit nunmehr 25 Jahren ist die Karateabteilung des SC Fortuna alljghrlicher Aus-
richter eines mehrtagigen Karate-Lehrgangs mit Wolf-Dieter Wichmann aus Bre-
men, derzeit 7. Dan. Dieser Lehrgang lockt jeden Winter zahlreiche aktive Karateka
aus ganz Deutschland nach Bonn.

In den letzten Jahren haben wir zum Jahresabschluss einen Jahresiiberblick in
Form unserer Abteilungszeitschrift, dem Mubobi-Kurier, herausgebracht. Um ei-
nen Einblick in die Abteilung und unsere Aktivitdten zu geben, haben wir einige der
Artikel und Bilder auf den folgenden Seiten abgedruckt. Wer darliber hinaus noch
mehr Uber uns erfahren will, findet weitere Informationen auf unsere Homepage
www-karate-bonn.de

Wir gratulieren dem SC Fortuna Bonn zum 100 jahrigen Jubilaum und wiinschen
unserem Verein viel Erfolg und Freude in den nachsten 100 Jahren.

Die Abteilung
Wolf-Dieter Wichmann Lehrgang 1998

Viel Arbeit und der Sprung ins kalte Wasser der Lehrgangsorganisation stand dem
gerade neu gewéhlten Vorstand bei der Ausrichtung unseres diesjéhrigen Lehr-
gangs mit Wolf-Dieter Wichmann in der Hardtberghalle Ende Januar bevor. Doch
die Mihe und der Einsatz haben sich gelohnt, der Lehrgang wurde ein voller Erfolg.
Rund 150 Teilnehmer kamen aus ganz Deutschland, um auch in diesem Jahr mit
uns bei Wolf-Dieter Wichmann zu trainieren. Die Stimmung war allgemein blen-
dend sowohl im Training als auch beim gemdutlichen Teil am Abend des ersten
Lehrgangstages, der diesmal beim Vietnamesen ausklang.

So fréhlich wie der erste, so erfolgreich endete der zweite Tag in jedem Fall fir die
insgesamt 23 neu graduierten Priflinge des Lehrgangs (davon alleine 10 aus unse-
rem Verein).

. Iraining wahrend eines Karatelehrgangs®




GruBwort 1999, Andreas Nubel (3. Dan)

Karate ist heutzutage eine der wenigen zeitlosen Sportarten mit einer sehr langen,
seridsen Tradition. Trotzdem unterliegt auch die Idee des Karate-Do einer ganzen
Reihe von Zeitgeist-Angriffen.Das Ergebnis ist sehr haufig, dass die Ubenden le-
diglich fir eine relativ kurze Zeitspanne den Sport austben. Tatsache ist, dass
Karate-Do auf eine ganze Lebensspanne abzielt, damit eine Persdnlichkeits-
entwicklung stattfinden kann. Hierbei mussen die Trainingsschwerpunkte und
-inhalte fir jeden Lebensabschnitt neu gefunden werden.

Mit Karate-Do praktizieren meine ich nicht das alljahrliche Einkleben der Jahres-
sichtmarke, sondern das kontinuierliche, disziplinierte Arbeiten am eigenen Ni-
veau. Wenn Kontinuitat, Disziplin und ein Mindestmaf3 an Hartnackigkeit gegeben
sind, kommen Gllcksgefuhle, Zufriedenheit und der nicht geplante Erfolg ganz
von selbst.

Nicht gerade zufallig sind diese Aspekte auch beim Zen sehr wichtig. Standiges
Nachgeben den eigenen Launen und Stimmungen gegeniber schon bei kleineren
Problemen fiihrt letztlich dazu, dass man sich im Kreis dreht und irgendwann den
Spal3 verliert. Dies ist aber letztendlich nicht zwangslaufig so, sondern das Pro-
dukt der eigenen Disziplinlosigkeit. Das Ergebnis der richtigen Einstellung ist Zu-
friedenheit, Ausgeglichenheit und Gesundheit sowie eine zeitlos junge mentale
Einstellung zu den Dingen des Lebens.

LKaratelechnik in der Anwendung *




Fortuna-Grillfest 1999: Zauber und Sonne

Am 5. September lud die Karateabteilung zum alljahrlichen Grillfest in die Rhein-
aue ein.

Zuvor fand dort auBerdem eine Vorflihrung der Abteilung anlésslich des ,Tag des
Sports® statt. Sie wurde von Said und seiner Kindergruppe sowie von Andreas und
der Erwachsenengruppe gestaltet. Nachdem das Programm, trotz einiger Blessu-
ren wie zum Beispiel verbrannte FiuBe von den Matten, erfolgreich vorgetragen
wurde, sind wir zum Girillplatz hintiber gegangen. Gllcklicherweise spielte das Wetter
voll mit (daher die heilBen FlRe), so dass das Pavillonzelt als Sonnen- und nicht
als Regenschutz wie im letzten Jahr eingesetzt werden konnte. Die ohnehin gute
Stimmung wurde noch besser, als der eindeutige Hohepunkt des Abends eintraf:
Der Zauberer El Magico. Er begeisterte gleichermaRen Kinder und Erwachsene mit
seiner lustigen und abwechslungsreichen Vorstellung. Gegen 22 Uhr klang der Abend
langsam aus, und véllig erledigte Vorflhr- und Grillkarateka fielen ins Bett.

JKaratevorfithrung®

Mubobi 2000: 6 Monate Karate: ein kurzer Rickblick

Warum féngt jemand mit Karate an? Ist es der Wunsch nach kérperlicher Fitness?
Ist es die Suche nach dem Ausgleich zum Alltaglichen? Das Verlangen nach et-
was ,Anderem*“? Der Uberdruss vom Mannschaftssport? Oder vielleicht die Begei-
sterung flr Idole wie Bruce Lee und den ,King of Iron Fist Tournament“? Es gibt
viele mégliche Griinde, das eine oder andere trifft wohl auf jeden von uns zu.



Neugierig und voller Er-
wartungen erscheinen
wir zum ersten Training,
doch schon die Auf-
warmphase macht deut-
lich, dass hier Wunsch
und Realitadt noch weit
auseinander klaffen.
Verausgabt und er-
schdpft scheitern wir
schon an so einfachen
Aufgaben wie Vorwéarts-
gehen oder Oi-Tsuki (ge-
rader Fauststo3) schla-
gen, ganz zu schweigen
von der (leichtesten und
eigentlich gar keine
Kata seienden) Taikyoko-Shodan. Wir kommen uns lacherlich vor, weil sich das
linke Bein einfach nicht seitlich zum Mawashi-Geri anheben lasst oder weil der Gi
zunachst wie ein zu schlabberiger Arztkittel aussieht.

Aber so schnell geben wir nicht auf. Und tatsachlich stellen sich nach einiger Zeit
erste Erfolge ein. Wichtig ist auf einmal die Faustdrehung, nicht mehr so sehr der
Schritt, und mit jeder Woche kommt das Bein ein Stlick héher. Der Tritt fahlt sich
natlrlicher an. Ein Stein setzt sich auf den anderen. Zufrieden beobachten wir,
dass die Erfolge aus dem Dojo (Verein) sogar in den Alitag hineinreichen. Wir
beginnen, uns fur Gedanken und Ideen zu interessieren, die hinter Karate stehen.
Wir wissen, wir stehen erst am Anfang.

«Szene aus dem Kindertraining”

Spanienlehrgang 2001

Auch dieses Jahr waren einige von uns wieder beim Herbstlehrgang von Woli-
Dieter Wichmann in Canyelles - das liegt bei Barcelona. Insgesamt waren wir nur
etwa 20 Karateka in Spanien, und es gab vormittags und nachmittags jeweils zwei
Stunden Training fur die gesamte Gruppe. Damit war zwischen den Trainings-
einheiten genug Zeit fir andere Freizeitbeschéftigungen, wer nadmlich durchs Kara-
te nicht genug ausgelastet ist, der konnte sich auch noch im Klettern, Tauchen
oder Wasserski versuchen.

Das Training hat immer mit etwa 20 Minuten Randori angefangen, und die Inhalte
waren wie immer ausgewogen auf Kata, Grundschule und Kumite verteilt. Fir die
Pruflinge gab es eine halbe Stunde extra, in dieser Zeit sollte mit einem freiwilligen
Schwarzgurt ein Teil des Prifungsprogramms gelibt werden. Am letzten Tag ha-
ben wir am Strand trainiert, wobei es ganz wichtig war, dass man am Ende des
Trainings komplett(!) nass war.



Der Spanien-Lehrgang in einem Satz zusammengefasst: Wir hatten ganz schon
viel Spal3. Vielleicht kommen néchstes Jahr wieder ein paar mehr mit - es lohnt
sich!l

GruBwort 2002, Andreas Niibel
(3. Dan) - Angst!

Jeder kennt sie, jeder hat sie. Alle
sind betroffen. Haufig wird die Angst
Uberspielt mit aufgesetzter Aggres-
sivitat, Ubermotivation oder ein Ver-
halten des ,sich Entziehens® der Si-
tuation (Passivitat, geschehen las-
sen, ausweichen oder nicht richtig
mitmachen). Allen Phanomenen ge-
mein ist, dass derjenige, der Angst
versplrt, nicht konzentriert ist.
Mann/Frau denkt ja in Momenten der Angst (ber Dinge nach, die noch gar nicht
eingetreten sind. Die Energie, die dafiir nétig ist, steht der Bewaltigung der Situa-
tion dann nicht mehr zur Verfiugung. Und somit steht das Ergebnis einer evtl. ent-
scheidenden Situation von vornherein fest. Das heif3t: Das, wovor ihr am meisten
Angst habt, tritt genau aus eben diesem Grund ein.

Ein Teufelskreislauf!

Allgemeiner: Es handelt sich um eine Trennung von zwei Dingen, die normalerwei-
se nicht getrennt sein sollten. Kopf und Bauch. Linke und rechte Hirnhélfte. Ratio-
nalitdt und Emotionalitat (Yin und Yang). Im Prinzip alles, was fur ein ganzheitli-
ches Handeln steht. Es darf dem Handeln kein bewusster Gedanke voraus gehen!
Und dann macht ihr Karate, oder auch Zen, oder sagen wir einfach: ,jihr lebt".

Ja und wie kann ich das jetzt trainieren?

Zum Beispiel durch regelmaBiges Karatetraining, durch Zen oder jede andere Form
von Meditationsiibungen. Die Prinzipien sind integraler Bestandteil des Karate.
Nattrlich darf man das jetzt nicht
falsch verstehen. Angst ist ein
wichtiges Warnsignal. Der Um-
gang mit dem Phanomen sollte
in etwa so sein: ,Ich habe Angst,
also muss ich mich mehr konzen-
trieren!”. Aber auf gar keinen Fall
sollte Angst, egal welcher Art,
meine Grundsatzentscheidungen
fir mein Leben beeinflussen.
Weil: Angst ist ein sehr schlech-
ter Ratgeber. Diese Weisheit o e _ .
kommt nicht nur aus dem Fernen e
Osten... (Alexander Witzki) LErwachsenen- und Jugendgruppe bei Karatevorfihrung*




