Karateabteilung SC Fortuna Bonn 1904/50 e.V.

Vereinsinterner Karate Lehrgang
am 11.06.2017

Liebe Vereinsmitglieder,

wir laden zum vereinsinternen Karate-Lehrgang am Sonntag, den 11. Juni 2017 ein. Dabei habt ihr die
Méglichkeit bei Andreas Nubel (4. Dan) und Stefan Hansmann (4. Dan) zu trainieren und euch auf den grolien
Januar Lehrgang 2018 vorzubereiten. Lehrgangskosten fallen keine an.

Stattfinden wird der Lehrgang in der Gymnastikhalle des Ernst-Moritz-Arndt Gymnasium in Bonn-Endenich.

Trainingszeiten Sonntag 11.06.2017

12:00 - 13:30  Kindertraining

13:30 - 15:00  Erwachsenentraining (Kinder durfen gerne zuschauen)
15:00 - 15:30  Gemeinsame Kaffeepause

15:30-16:30  Kindertraining

Wir freuen uns Uber zahlreiches Erscheinen!
Viele sportliche Grife,

Euer Vorstand

Ansprechpartner Tim Flatten - Email: geschaeftsfuehrer@karate.scfortuna-bonn.de



